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Teilnehmergebiihr:

Bescheinigung

Andrea Spring-Diel

Aktive Entspannungstechniken

Kursinhalt: Progressive Muskelentspannung nach Jacobson,
Autogenes Training, Meditation, psychologisches Grundwissen

(in Bezug auf Probleme wie Verspannungen, Schmerzen,Motivation),
klientenzentrierte Gespréachsfihrung.

18 Unterrichtsstunden

Dimitre Baev, Klin.-Psychologe BDP

KG-Forum Frankfurt, Am Forum 33, 60439 Frankfurt/M.

08. und 09. Mirz 1997

DM 320es= .. bezahit

Referent/in

(A. Pfaffenberger) (D. Baev)



